WALNUSSBROT
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Zutaten fir 1 Portion:

e 50 gleinsamen

e 250 gWalnuss

o 4 Essloffel Flohsamenschalen
e 17 g Weinsteinbackpulver

e 4StickEi

e 200 g Quark (Schaf)

e 1 Prise Salz

o 1Teel6ffel Olivendl




ZUBEREITUNG:

Leinsamen, Waln(sse, Flohsamenschalen und Weinsteinbackpulver in eine Schiissel geben. Eier und Quark untermischen, salzen
und alles gut mit einem Rihrgerat verriihren. Der Teig sollte eine zihe, klebrige Masse ergeben

Den Teig in eine mit Olivendl ausgefettete Kastenform geben und fiir 75 Minuten bei 150 C° im vorgeheizten Backofen backen.

Das Brot in der Backform etwas auskiihlen lassen. Aus der Form nehmen und auf einem Gitterblech erkalten lassen.
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