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Zutaten fur 1 Portion:

e 100 gWakame

o 2 Essloffel Sesamol

e 1.5 Essloffel Reisessig

e 2 Essloffel Sesamsamen (geschilt)




ZUBEREITUNG:

Die getrockneten Algen fiir etwa flinf Minuten in lauwarmem Wasser einlegen. AnschlieBend die Algen aus dem Wasser nehmen
und die Flissigkeit herauswringen.

Aus dem Reisessig und dem Sesamol ein Dressing herstellen.

Die Algen mit dem Dressing vermischen und kurz ziehen lassen. In der Zwischenzeit den Sesam in einer Pfanne leicht résten und
Uber die Algen geben.
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