THUNFISCHSTEAK AUF ANTIPASTI
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Zutaten fur 1 Portion:

100 g Thunfisch

225 Zucchini

1 Stangel Rosmarin

1 Stangel Thymian

1 Stangel Petersilie (glatt)
0.5 Teelt6ffel Zitronensaft
1 Essloffel Apfelessig

2 Essloffel Olivendl

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer




ZUBEREITUNG:

Zucchini in Scheiben schneiden, salzen und pfeffern. Pfanne mit der halben Menge Olivendl auf mittlerer Stufe erhitzen.
Zucchinischeiben auf beiden Seiten goldbraun anbraten.

Thunfisch salzen. Pfanne auf mittlerer Stufe erwarmen. Thunfisch auf beiden Seiten gar braten.

Krauter hacken. Andere Halfte Olivendl, Apfelessig, Zitronensaft und gehackte Krauter in eine Schale geben. Die Zutaten
miteinander verrihren.

Die Zucchinischeiben auf einem Teller anrichten. Den Fisch auf die Scheiben legen und die Krdutermarinande dariber gieRen und
servieren.
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