
THUNFISCHCREMETHUNFISCHCREME
Kategorie: AUFSTRICH  SAUCEN & DIPS

Zutaten für 1 Portion:Zutaten für 1 Portion:

70 g Thunfisch

1 Esslöffel Olivenöl

0.5 Zehe Knoblauch

1 Esslöffel Sahne

0.5 Teelöffel Senf

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer



ZUBEREITUNG:ZUBEREITUNG:

Thunfisch in einem Sieb gut abtropfen lassen. Mit allen weiteren Zutaten in einem Messbecher mit dem Pürierstab pürieren. 
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