SUSSER FRUHSTUCKSDIP
Kategorie:

Zutaten fiur 1 Portion:

e 80 gFeta (Schaf)

e 170 gFrischkise (Ziege)

e 30 gHaselnuss

¢ 100 gWalnuss

e 1Essloffel Olivendl

e 15 mlRapsol

o 1Teeltffel Zimt

o 1Stiick Dattel

e 1Prise Salz

o 0.5 Teeloffel Zitronensaft




ZUBEREITUNG:

Frischkadse und Feta in eine Rihrschiissel geben, den Feta dabei klein bréseln.
Etwas Olivendl hinzufligen und alles mit einem Rihrgerat cremig riihren.

In einem separaten GefiR die gemahlenen Niisse, die entsteinte Dattel und das Rapsél (hier kein Olivenél verwenden, da sonst die
gesamte Masse einen bitteren Geschmack annimmt) mit einem Purierstab zu einem Mus plrieren.

Nachdem die gewiinschte Konsistenz erreicht ist, die Masse der Feta-Creme beifligen und verriihren.

Zum Schluss eine Prise Salz beigeben sowie den Zitronensaft. Das rundet den Geschmack ab.
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