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Zutaten fir 1 Portion:

o 2 Essloffel Chiasamen

1 Essloffel Leinsamen
200 ml Kokosmilch

1 Prise Vanille

3 Stiick Erdbeere

0.5 Stiick Kiwi

4 Stiick Himbeere

3 Essloffel Blaubeere

2 Teeloffel Kokosraspel




ZUBEREITUNG:

Chiasamen und Leinsamen kurz vermengen, Kokosmilch dariiber gieRen und alles gut verrihren.

Vanille hinzugeben, in den Kihlschrank stellen und quellen lassen. Die Samen sollten mindestens 30 Minuten quellen, knnen
aber auch Giber Nacht stehen gelassen werden.

Die Beeren putzen, klein schneiden und zusammen mit den Kokosraspeln tiber den Chia-Leinsamen-Pudding geben.
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