
RÜHREI MIT GERÄUCHERTEM LACHS
Kategorie: FRÜHSTÜCK

Zutaten für 1 Portion:

1.5 Stück Ei

1 Esslöffel Milch (Ziege)

1.5 Esslöffel Wasser

1 Prise Pfeffer

1 Prise Salz

1 Esslöffel Petersilie

1 Teelöffel Butter

60 g Lachs



ZUBEREITUNG:

Die Eier in eine Schüssel geben und nur leicht mit einer Gabel verquirlen. Nach und nach die Flüssigkeit unterrühren, mit Salz und
Pfeffer würzen. Butter in einer Pfanne erhitzen, die Eier hinzugeben. 

Eiermasse zuerst stocken lassen, dann rühren. Wenn das Rührei die gewünschte Bräune hat, den Räucherlachs in Stücke teilen
und kurz in die Pfanne geben. Die Kräuter darüber geben. 
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