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POWER-MUSLI
Kategorie: [ IEIVEY EISEEEERY NEETEEs]

Zutaten fir 1 Portion:

e 150gBirne

e 100 ml Birnensaft

e 60 gHaferflocken

e 80 gCranberry (roh)

e 20 gMandel

o 6 Essloffel Quark (Ziege)
o 4 Essloffel Mandelmus

o 2 Essloffel Leinsamen

o 2 Essloffel Leinol

e 2 Teel6ffel Ahornsirup




ZUBEREITUNG:

Birnen schéalen, vierteln und entkernen. In feine Wiirfel schneiden.

Ahornsirup, Haferflocken, getrocknete Cranberries, gehackte Mandeln, Quark, Mandelmus, Leinsamen, Leindl, gewiirfelte Birne
und Ahornsirup in einer Schiissel miteinander verriihren und mind. 15 Minuten quellen lassen.
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