MATJESSALAT MIT MELONE
Kategorie:

‘
!
|

e

Zutaten fir 1 Portion:

e 25 gMatjesfilet

e 125 gHonigmelone

e 50gGurke

e 25 gZwiebel (rot)

e 0.5 Teeloffel Sojasauce (hell)
e 3 Blatter Basilikum

e 1Essloffel Ingwer

e 1 Blatt Rémischer Salat




ZUBEREITUNG:

Matjesfilet schragin 2 cm dicke Streifen schneiden. Melone schélen, entkernen und in Wiirfel schneiden. Zwiebel schilen und in
Streifen schneiden. Die Gurke der Lange nach halbieren und ebenfalls in Scheiben schneiden. Die Zutaten in eine Schissel geben.

Fir die Marinade den gehackten Ingwer mit der Sojasauce vermengen. Die Basilikumblatter fein hacken.

Die Marinade mit dem gehackten Basilikum iber den Matjessalat geben. Zum Schluss den Salat mit einem Loffel nochmals gut
durchrihren. Den Matjessalat auf dem romischen Salat anrichten
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