MARONENCREMESUPPE
Kategorie: [V

Zutaten fur 1 Portion:

e 0.25Stangel Porree

e 0.25 Stangel Staudensellerie
e 0.5 Stiick Moéhre

e 0.5 Stiick Zwiebel

e 0.5 Zehe Knoblauch

e 10 g Ghee/Butterschmalz
¢ 100 gMarone

o 0.5IWasser

e 35mlSahne

o 0.5 Prise Muskatnuss

e 1PriseSalz

o 1 Prise Pfeffer




ZUBEREITUNG:

Zwiebel fein wirfeln, Knoblauch hacken, Porree und Sellerie in feine Ringe schneiden. Méhre schilen und in Stiicke schneiden.

In einem Topf Ghee erhitzen und das vorbereitete Gemiise bei starker Hitze finf Minuten anbraten und mit einem Liter Wasser
aufgie3en.

Die Maronen grob stiickeln, dem Gemdse hinzufiigen und bei mittlerer Hitze und geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten kdcheln
lassen. Zum Schluss die Suppe piirieren bis sie schén samig ist. Sahne hinzugeben und mit Gewtirzen abschmecken.
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