LACHSTATAR MIT ZUCCHINIROSTI
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Zutaten fir 1 Portion:

e 60 glachsfilet

e 30gGurke

e 50 gApfel

e 0.5 Essloffel Joghurt (Ziege)
o 0.5 Teeloffel Senf

e 0.5 Teeloffel Walnussol

o 0.5 Teeloffel Dill

o 0.5 Teeloffel Zitronensaft
e 1 Prise Salz

e 1 Prise Pfeffer

e 100 g Zucchini

e 50 gSiBkartoffel

e 1StuckEi

o 1 Essloffel Olivendl

e 1 Prise Salz

e 1 Prise Pfeffer



ZUBEREITUNG:

Flr das Tartar den Apfel schalen und entkernen. Apfel, rohen Lachs und Gurke in kleine Wiirfel schneiden und in eine Schiissel
geben.

Ziegenjoghurt, Senf, Walnussol, Dill und Zitronensaft unterrithren. Die Masse mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen und gut
verrihren.

Fiar die Rosti die StiBkartoffeln schalen. StiBkartoffeln und Zucchini fein raspeln. Ei unterriihren. Masse mit Salz und Pfeffer
wdlrzen.

Eine Pfanne mit 1 EL Olivendl auf mittlerer Hitze erwarmen. Die Résti auf beiden Seiten goldbraun heraus braten. Die warmen
Zucchinirésti mit dem kaltem Lachstatar servieren.
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