KURBISSUPPE MIT PESTO
Kategorie: |[EzzM

Zutaten fur 1 Portion:

e 175 gKiirbis

o 1Stlick Apfel

e 0.5 Stiick Zwiebel

o 1.5 Essloffel Olivendl
e 300 ml Gemiisebriihe
o 1Essloffel Schmand
o 0.5 Essloffel Sahne

e 1 PriseSalz

o 1 Prise Pfeffer

o 1Teel6ffel Honig

o 0.5Bund Koriander
o 15 gKirbiskern

e 0.5Bund Petersilie

e 60 ml Kiirbiskernol

e 30 g Pecorino (Schaf)
e 1PriseSalz




ZUBEREITUNG:

Den Kiirbis entkernen und in grobe Stiicke zerteilen. Die Schale des Hokkaido-K(irbisses muss nicht entfernt werden. Apfel und
Zwiebeln schalen und wiirfeln.

Die Zwiebelwiirfel in einem Topf andiinsten. Kirbis- und Apfelstiicke hinzugeben, kurz anrésten, dann mit der Gemusebrihe
Ubergiel3en und fiir 20 Minuten kécheln lassen.

Den Parmesan reiben und mit den Kiirbiskernen, der Petersilie und dem Ol im Mixer zu Pesto verarbeiten. Mit Salz abschmecken.

Die Suppe im Topf plrieren, mit frisch gehacktem Koriander, Salz, Pfeffer und etwas Honig abschmecken. Zum Schluss Schmand
und Sahne unterrihren und die Suppe mit dem Pesto garniert servieren.
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