KASTANIEN-DINKEL-TALER
Kategorie: [iGN=Y FENE

Zutaten fur 1 Portion:

e 20 gKastanienmehl

e 40 gDinkelgrie

e 25 gKamutmehl

e 15gleinsamen

e 0.5 Essloffel Flohsamenschalen
e 1StlckEi

e 100 mlWasser

o 1 Essloffel Olivendl

o 0.25 Teeloffel Salz




ZUBEREITUNG:

Kastanienmehl, DinkelgrieR, Kamutmehl, Leinsamen, Flohsamenschalen und Salz in eine Riihrschiissel geben. Zutaten
miteinander vermengen.

Eier darliber geben, kaltes Wasser langsam zugieRen und mit einem Riihrl6ffel zu einem glatten Teig verriihren. Den Teig 5
Minuten quellen lassen.

Etwas Olivendl in eine Pfanne geben. Mit einem feuchten Essloffel den Teig |6ffelweise in die Pfanne setzen und zu runden Talern
platt driicken. Die Taler von beiden Seiten goldbraun braten.
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