INDISCHES HUHNCHENCURRY
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Zutaten fir 1 Portion:

e 100 gHuhn

e 300 g StiBkartoffel

e 1Zehe Knoblauch

e 1Prise Ingwer

o 1Essloffel Zitronensaft

e 300 ml Kokosmilch

e 0.5 Teeloffel Currypaste (rot)
e 0.5 Teel6ffel Kreuzkiimmel (Kumin)
e 1 Prise Salz

e 1 Prise Pfeffer

o 2 Teeltffel Kokosol




ZUBEREITUNG:

Die Hahnchenbrust waschen und in ca. 2 cm grofRe Wiirfel schneiden.
Die SuBkartoffel, den Ingwer und den Knoblauch schilen. Die StiBkartoffel grob, die Gewtlirze fein wiirfeln.
Das Ol in der Pfanne erhitzen, das Hahnchenfleisch darin anbraten und dann zur Seite stellen.

Nun in der gleichen Pfanne den Knoblauch, Ingwer und Kreuzkiimmel gemeinsam mit der Currypaste leicht anrdsten. Die
StBkartoffelwiirfel hinzugeben und alles mit der Kokosmilch abléschen.

Das Hahnchen hinzugeben und alles ca. 15 Minuten kécheln lassen.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.
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