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HOKKAIDO - SUPPE
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Zutaten fir 1 Portion:

e 300 g Hokkaidokrbis
e 35gMohre

e 200 ml Gemdsebriihe
e 5glngwer

o 0.25Zehe Knoblauch
o 0.5 Essloffel Olivendl
e 40 mlSahne

e 1Prise Salz




ZUBEREITUNG:

Den Kiirbis halbieren, schilen und die Samen mit einem L6ffel herauskratzen und entfernen. Das Fruchtfleisch in etwa 2 cm groR3e
Wiirfel schneiden.

Die Mohren schilen und ebenfalls in 2 cm groBe Wiirfel schneiden. Den Ingwer und den Knoblauch schilen und fein hacken.

Olin einem entsprechend groRen Topf auf mittlerer Stufe erhitzen. Ingwer und Knoblauch kurz darin anschwitzen. Den
kleingeschnittenen Kiirbis und die Méhren 3-4 Minuten mit anschwitzen.

Mit Gemusebrihe aufgieBen und zum Kochen bringen. Die Hitze reduzieren und ca. 20 Minuten kécheln lassen.

Die Suppe mit einem Piirierstab fein plrieren. Sahne unterriihren. Zum Schluss mit Salz abschmecken. Das Gericht kann nach
belieben mit Wildkrauterbliiten garniert werden.
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