MIT GRUNKOHL GEFULLTE SUSSKARTOFFELN
Kategorie:

Zutaten fur 1 Portion:

o 1 Stiick StBkartoffel
125 g Griinkohl

50 g Fetakase

15 g Pinienkerne
0.5 Essloffel Kokosol
0.5 Stuck Zwiebel




ZUBEREITUNG:

Die StiBkartoffel waschen, nicht schilen und der Lange nach halbieren. Mit Kokosol bestreichen und bei 180 °C fiir ca. 20
Minuten im Ofen backen.

In der Zwischenzeit den Griinkohl in kleine Stiickchen zupfen und in kochendem Salzwasser fiir ca. 2 Minuten blanchieren.
Danach in kaltem Wasser kurz abschrecken.

Sollten die StiBkartoffel nach 20 Minuten noch nicht weich genug sein um sie auszuhéhlen, diese im Ofen weiter garen, bis sich
der Inhalt mit einem Loffel heraus l6sen lasst. Die StiBkartoffelmasse mit dem Griinkohl und dem zerbréselten Feta vermengen
und die halbe, fein gewiirfelte Zwiebel hinzu geben.

Die SuBkartoffelschalen mit der Mischung befillen und fir weitere 15 - 20 Minuten im Ofen backen. Die Pinienkerne in einer
Pfanne ohne Ol anrésten und vor dem Servieren auf die gefiillten Kartoffeln geben.
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