GRUNE KALTSCHALE MIT MINZE
RUEINI o ocsen | cureseeson | mmiacesen | svren | veceranscr

Zutaten fir 1 Portion:

o 2 Stlick Schalotte

o 1Teeltffel Kokosol

e 375 gErbse (grin)

e 150 ml Kokosmilch

e 1 Prise Salz

e 1 Prise Pfeffer

e 0.5 Essloffel Limettensaft
e 1 Essloffel Minze (griin)

e 30gKresse




ZUBEREITUNG:

Die Schalotten im Kokoso6l anschwitzen, anschlieBend abldschen und ca. 10 Minuten kécheln lassen.

Die Erbsen hinzugeben und weitere 5 Minuten garen. Die Kokosmilch angiel3en, kurz erwdarmen und dann die Suppe mit dem
Pirierstab fein pirieren.

Etwas einkochen lassen. SchlieRlich mit Salz und Pfeffer, Limettensaft und Minze wiirzen. Die Kresse auf der erkalteten Suppe
anrichten. Eventuell mit etwas Kokosmehl abbinden, wenn die Suppe zu diinnflissig ist.
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