GEFULLTE PUTENBRUST MIT SPINAT UND SUSSKARTOFFELN
Kategorie:

Zutaten fir 1 Portion:

120 g Putenbrustfilet
150 g StiBkartoffel

50 g Spinat

25 g Schalotte

0.5 Zehe Knoblauch

2 Teel6ffel Butterschmalz
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Muskatnuss




ZUBEREITUNG:

In die Putenbrust der lange nach eine Tasche schneiden, salzen und pfeffern. Schalotten und Knoblauch schilen und fein hacken.
StiRkartoffeln schilen und diinn in Scheiben schneiden.

Butterschmalz in einem Topf erhitzen, Schalotten und Knoblauch darin anschwitzen. Spinat hinzufliigen und abgedeckt
zusammenfallen lassen. Mit Muskat abschmecken.

Den gekochten Spinat in die Putenbrust-Taschen fillen und diese mit einem Zahnstocher fixieren.

SuRkartoffeln kurz in Wasser blanchieren. 1 EL Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen, St3kartoffelscheiben darin rundherum
anbraten, salzen und pfeffern.

Geflllte Putenbrust ebenfalls in einer Pfanne rundherum anbraten und mit den StiBkartoffeln servieren.
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