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Zutaten fir 1 Portion:

e 80 gPintobohne

e 250 g Cocktailtomate

e 1 Stick Zwiebel (rot)

e 50 gPetersilie

o 2 Essloffel Olivendl

e 1Essloffel Zitronensaft
e 1 Prise Salz

e 1 Prise Pfeffer




ZUBEREITUNG:

Die Bohnen tiber Nacht in Wasser einweichen, abgieRen und in frischem Wasser ca. 30 Minuten garkochen.

Die Cocktailtomaten waschen und halbieren. Die Zwiebel schalen, halbieren und in sehr feine Streifen schneiden. Die Petersilie
waschen, abtrocknen und klein hacken.

Das Olivendl mit dem Zitronensaft, Salz und Pfeffer verriihren und mit den anderen Zutaten in einer Schiissel vermengen.
Vorsicht beim Unterheben, die Pinto-Bohnen sind recht weich und zerbrechen sonst leicht.
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