BERGLINSENSALAT MIT ROTE BETE
QRN ococsson | irrscsssn | sau | veceraascr ]|

Zutaten fir 1 Portion:

e 30 gBerglinsen

e 200 ml Gemisebriihe

e 160 gRote Bete

e 160 gMohre

o 1Teel6ffel Butterschmalz
e 1 Prise Salz

e 1 Prise Cayennepfeffer
e 1Stangel Petersilie

e 60 g Mozzarella (Buffel)
e 1Stilick Zitrone

o 1Essloffel Walnussol

e .25 Stiick Granatapfel




ZUBEREITUNG:

Die Linsen waschen und in der Gemisebriihe und etwas Wasser ca. 30 Minunten gar kochen.

Rote Bete und M6hren schélen, in mundgerechte Stlicke schneiden und in separaten Topfen bissfest kochen. In einer Pfanne mit
Butterschmalz kurz anrésten und mit Salz und Cayennepfeffer abschmecken.

Die Petersilie waschen, trocknen und fein hacken.
Den Biffelmozzarella in kleine Wiirfel schneiden und mit dem Gemuse und den Linsen auf einem Teller anrichten.

Den Zitronensaft mit dem Walnussol verriihren und das Dressing tiber den Salat geben. Mit den Granatapfelkernen garnieren.
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